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Formation morale et sociale 

                                  
                                                      ll’’iinnttéérriioorriissaattiioonn  ddeess  nnoorrmmeess  
 
Objectif disciplinaire :      comprendre et analyser la notion de 

l’auto-contrôle et de l’intériorisation des 
normes et de la répression 

 comprendre les différences entre ces 3 
notions 

 réflexion sur le fonctionnement de la 
société de consommation à travers les 
éléments du texte

 
 
 
 
 
 
 
 
Objectif sécurité routière :  prise de conscience sur l’importance du respect 

des règles 
réflexion sur la responsabilité du conducteur dans 
une société 

 
 
 
 
 
 
Ce que l’élève doit retenir :  l’élève doit retenir que la conduite d’un véhicule ne 

se limite pas à une maîtrise technique, mais exige un 
comportement respectueux et responsable 

 
 
Extrait de texte 
« Qu’est-ce qui peut être entre le pied de l’automobiliste et l’accélérateur ? 
 
On pourrait y mettre les forces de Police, elles ont du mal à s’y introduire. 
On pourrait y mettre les infractions pénales renforcées, elles ont du mal à s’y 
introduire. 
Et finalement, on ne peut y mettre que soi-même. C’est tout le problème. 
 
Il n’y a rien entre le pied du chauffeur et l’accélérateur. Rien sauf le cerveau. 
Or, les voitures sont puissantes. Les routes permettent de circuler vite, très vite. 
Techniquement la vitesse est permise. La voiture est un objet de 
consommation ostentatoire, signe du statut et les ménages y consacrent un 
pourcentage important de leur budget. Socialement, la vitesse traduit 
l’investissement ou la dépense. 
C‘est pourquoi l’intériorisation des normes est tellement importante. D’elle 
dépend la vie sociale et la vie humaine. Notre société repose sur l’auto-
contrôle. Elle en suppose toujours plus… » * 
 
*Source: “La prevention des accidents de la route est-elle affaire de culture, de formation ou de dissuasion?” – La Prévention 
Routière, 1999 - Sébastian Roché, chercheur au Centre de recherches sur la politique, l’administration et le territoire 
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FICHE ELEVE 
 
 
 
 
Exercice 1 
  
Analyser la structure des phrases de ce texte 
 
exercice 2  
compréhension 
 
Expliquer les expressions suivantes :  

 auto-contrôle,  
 intériorisation des normes, 
 objet de consommation ostentatoire,  
 signe du statut 

 
Exercice 3  
débat 

 
notre société repose sur l’auto-contrôle. Elle en suppose toujours plus. 
Selon vous Pourquoi ? 
 

 
 
 
Réponses 
1. phrases très courtes 

rythme saccadé, abondance de ponctuation etc. 
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