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Medikamente im StralRenverkehr

Die SchiilerInnen sollen behalten

+ Medikamente kdnnen die Fahrfahigkeit
ebenso wie Alkohol beeinflussen.

¢ Selbst bei niedrigen Dosierungen sind
Beeintrachtigungen maglich.

¢ Besonders gefédhrlich  kann  die
Wechselwirkung von  Alkohol und
Medikamenten sein!

Fachbezogene Ziele

¢ Medikamentensucht

e Die Einnahme von Arznei-
mitteln fUhrt zu Verhaltens-
anderungen.

Verkehrssicherheitsziele

e Die Schilerlnnen tber die
Wirkungen und die Folgen der
Medikamenteneinnahme bei
Autofahrern informieren.

¢ Eine fachkundige Beratung
Uber Dosierung und Aus-
wirkungen von Medikamenten
ist fir eine sichere Teilnahme
am StralRenverkehr
unerlasslich.

e Bei der Einnahme von
Medikamenten sollte man
grundsatzlich auf Alkohol
verzichten.
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(Quelle: http://lwww.polizei-bw.de/verkehr/drogen/index.htm)

Viele Medikamente beeintrachtigen die Fahrtlichtigkeit.

Zusammen mit Alkohol oder anderen Drogen kdnnen sich unvorhersehbare Wirkungen ergeben, deshalb:

Fur alle Medikamente gilt die Eigenverantwortlichkeit.

Lesen Sie bei Einnahme von Arzneimitteln immer den Beipackzettel und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Medikamente im StralRenverkehr
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Schilerunterlagen

Mit Medikamenten aus der Spur

Immer haufiger sollen ,Happymacher‘, Schmerztabletten oder Schlafpillen helfen, den Alltag zu meistern.
Uber die Folgen fur Autofahrer ist den meisten aber zu wenig bekannt. Zwar muss jeder eigenverantwortlich
beurteilen, ob er noch Auto fahren kann oder nicht, aber Unwissenheit schitzt bekanntlich vor Strafe nicht.

Wie kann man die Wirkung von Medikamenten richtig einschatzen?

Einen gesetzlichen Grenzwert, den man nicht tberschreiten darf (vgl. Alkohol), gibt es nicht. Bei Arzneimitteln
helfen also weder Zeit- noch Mengenangaben, die Aufschluss dartiber geben, wann es wie geféahrlich wird.

Die Deutsche Verkehrswacht geht davon aus, dass jeder vierte Unfall von Medikamenten direkt oder indirekt
mitbeeinflusst wird. Bei Patienten und Arzten mangelt es oft an Informationen (iber die moglichen Folgen von
Medikamenten(-missbrauch) am Lenkrad. Und welcher Arzt oder Apotheker nimmt sich schon die Zeit, bei einem
verordneten Medikament - und erst recht bei einem frei verkauflichen - von sich aus auf die Risiken fir Autofahrer
hinzuweisen. Auch die Beipackzettel sagen in der Regel nicht, wie gravierend die Nebenwirkungen sein kénnen,
wie stark ein Medikament die Sehscharfe, das Reaktionsvermdgen, die Motorik oder auch das Entscheidungs-
vermogen aulier Gefecht setzen kann.

Welche Medikamente bergen Gefahren ?

Zu den in Frage kommenden und grundsatzlich auf das Nervensystem wirkenden Produkten zahlen insbesondere:

» Schlaf- und Beruhigungsmittel

» Rheuma- und Schmerzmittel

» Mittel gegen Diabetes (Antidiabetika)

» Mittel gegen Bluthochdruck und Herzkreislauferkrankungen

» Mittel mit Wirkung auf seelische Verfassung (Antidepressiva, Psychopharmaka)
» Mittel gegen Allergien (Antiallergische Mittel)

» Mittel gegen epileptische Anfélle (Antiepileptika)

» Aufputschmittel resp. Muntermacher (Stimulanzien)

» Narkosemittel

» Mittel gegen Reise- und Erkaltungskrankheiten

» Mittel gegen Augenerkrankungen und zur Augenuntersuchung
» Schlankheitsmittel

» Mittel gegen Muskelverspannungen

» Mittel gegen Magen-Darm-Geschwiren

» Langzeitbehandlung mit Cortison
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Wie wirken Medikamente ?

Mitunter haben Arzneimittel neben den erwiinschten auch unerwiinschte Wirkungen. So kdnnen beispielsweise
rund ein Flnftel aller Medikamente, die sich derzeit auf dem Markt befinden, das Reaktionsvermdgen
beeintréachtigen. Und das kann besonders im Stral3enverkehr geféhrliche Folgen haben: Jeder vierte Unfall ist
direkt oder indirekt auf die Einnahme von Arzneimitteln zurlickzufiihren. Leider sind jedoch nur wenige Verbraucher
dariiber informiert. Umfragen haben ergeben, dass 80 Prozent aller Verkehrsteilnehmer, die Medikamente
einnehmen, nicht wissen, dass ihre Fahrtlichtigkeit dadurch beeinflusst werden kann.

Ob ein Medikament die Verkehrstlichtigkeit beeintrachtigt, hangt von verschiedenen Faktoren ab.

Wichtig ist zum Beispiel, wie der Korper das Praparat aufnimmt. Dabei spielen Alter, Geschlecht, Kérperbau und
Gewicht eine entscheidende Rolle. Aber auch Grunderkrankungen, Dosierung und Einnahme weiterer
Medikamente sind von Bedeutung.

Manche Praparate schranken die Fahrtiichtigkeit nur kurz nach der Einnahme ein, andere wiederum Uber einen
langeren Zeitraum.

Deshalb ist es wichtig, die Arzneimittelgruppen zu kennen, bei denen Vorsicht geboten ist.

Schmerzmittel

Starke Schmerzmittel kdnnen zu Benommenheit oder extremen Stimmungsschwankungen fihren. In einigen
Féllen verengen sich die Pupillen, wodurch besonders das Sehen im Dunkeln erschwert wird.

Problematisch ist auch das in manchen Schmerzmitteln enthaltene Koffein: Es muntert zunachst auf, kann dann
aber zu plétzlicher Ermudung fihren.

Schlafmittel

Starke Schlafmittel sind oft auch am néchsten Tag noch wirksam. Wenn Sie also morgens Auto fahren mussen,
sollten Sie die Tabletten auf keinen Fall erst spét in der Nacht einnehmen oder gar noch einmal nachdosieren.

Erkaltungsmittel

Medikamente, die den Hustenreiz blockieren (Hustenblocker), haben oft einen dampfenden Einfluss auf das
zentrale Nervensystem. Bei derartigen Praparaten - selbst bei rezeptfreien - muss man mit einer Beeintrachtigung
des Fahrvermégens rechnen.

Psychopharmaka

Bei der Einnahme von Psychopharmaka ist vor allem in den ersten 10-15 Tagen die Wirkung auf die Psyche
besonders stark. Vom Autofahren sollte in dieser Zeit abgesehen werden.

Stimulanzien

Aufputschmittel kdnnen Unruhe und starke Erregbarkeit bewirken.

Die besondere Gefahr dabei ist, dass die aufputschende Wirkung nach einiger Zeit durch Mudigkeit abgeltst
werden kann und man dann - womdglich am Steuer! - einschlaft.

Derartige Substanzen sind Ubrigens auch in einigen Schlankheitspillen (so genannten Appetitziiglern) enthalten !

Muskelverspannungsmittel

Einige Medikamente gegen Muskelverspannungen enthalten Substanzen, die beruhigend wirken und dadurch
ebenfalls das Reaktionsvermdgen beeintrachtigen kénnen.
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Augenerkrankungsmittel

Eine ganz oft ersichtliche Beeintrachtigung der Fahrtichtigkeit bewirken einige Praparate gegen
Augenkrankheiten. Sie kdnnen die Sehleistung so stark herabsetzen, dass man sich auf keinen Fall ans Steuer
setzen sollte.

Zusammenfassung

= Die folgende Tabelle enthalt eine Ubersicht der einzelnen Arzneimittelgruppen und gibt die auf den
StraBenverkehr bezogenen Risikofaktoren pro Arzneimittelgruppe an.
Die Bewertung der Risikofaktoren geht von 1 (keine Beeintrachtigung der Fahrtlichtigkeit) bis 4 (starke
Beeintrachtigung der Fahrtiichtigkeit).

Arzneimittelgruppe Risikofaktor
Beruhigungsmittel (Benzodiazepine) 35
Dampfende Psychopharmaka (Neuroleptika) 29
Herz-Kreislauf-Mittel 28
Antiallergika 26
Antidepressiva 26
Aufputschmittel (Stimulanzien) 25
Starke Schmerzmittel 25
Normale Schmerzmittel 2.5
Bluthochdruckmittel (Beta-Blocker) 1,3

(Quelle: TUV Rheinland)

= Da Praparate sehr unterschiedlich wirken, empfiehlt es sich, in der Apotheke nach mdoglichen
Beeintrachtigungen der Verkehrstiichtigkeit zu fragen. Gegebenenfalls erhalten Sie - nach Riicksprache
mit lhrem Arzt - ein Alternativpréaparat.

Denn wenn es zum Unfall kommt, sind Sie der Leidtragende. Sobald sich namlich nachweisen lasst, dass
der Einfluss von Medikamenten zum Unfall gefuhrt hat, erlischt jeglicher Versicherungsschutz.

= Bei der Einnahme von Medikamenten sollten Sie grundsatzlich auf Alkohol verzichten.

Alkohol kann - auch in geringen Mengen - die Wirkungen oder Nebenwirkungen der Arzneimittel erheblich
verstarken.

= Im Gegensatz zum Alkohol ist die "Abbauzeit" von Medikamenten nicht kalkulierbar.

Tests haben gezeigt, dass es nach der Einnahme oft Tage bzw. sogar Monate dauern kann, bis die
korperliche und geistige Fitness zur sicheren Teilnahme am StralBenverkehr wiederhergestellt ist.
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Medikamentenkonsum bei Jugendlichen

Das ,Centre de prévention des toxicomanies* des Gesundheitsministeriums hat zusammen mit den
Krankenkassen eine Studie durchgefiihrt und folgende Resultate bekannt gegeben.

Im Jahr 1998 wurden 163.882 Packungen Antidepressiva, im Wert von 3,87 Millionen €, in Luxemburg
verschrieben. 1999 waren es 170.525 Packungen (4,39 Miollionen €) und im darauf folgenden Jahr 175.447
Packungen (4,84 Millionen €).
Um den Medikamentenkonsum von Jugendlichen genauer festzustellen, beleuchtete das Suchtpraventions-
zentrum die Informationen, die aus verschiedenen Studien hervorgingen, die von 1996 bis 2000 bei Luxemburger
Gemeinden und postprimaren Schulen des Landes durchgefiihrt wurden.

Aus diesen Studien ging hervor, dass
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Lehrerunterlagen

Die vorliegende ,Fiche pédagogique” ist Teil eines Programms, welches das Fahren unter Betaubungsmitteln
und seine méglichen Konsequenzen facherubergreifend behandelt.

Es wird vorgeschlagen folgende Reihenfolge einzuhalten und mit den zustandigen Lehrern abzusprechen.

Schulfach . Fiches pédagogiques"

Biologie 1) Medikamente im StraBenverkehr
2) Alkohol im StralRenverkehr

3) Drogen im StralRenverkehr

Formation morale et sociale 4) Moralische und soziale Folgen der Fahrt im Rausch
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